
📌 Ce modèle peut t’aider à préparer une plainte destinée à être déposée auprès d’un commissariat, d’une gendarmerie ou adressée au 
procureur de la République.

Il est recommandé de décrire les faits de la manière la plus précise possible : dates, lieux, circonstances, fréquence, personnes impliquées, 
conséquences subies et éventuels témoins.

Si tu disposes de preuves (messages, captures d’écran, photographies, certificats médicaux, attestations, échanges de mails, etc.), pense à 
les conserver et à les signaler lors du dépôt de plainte.

[Nom et prénom]  

[Adresse]  

[Téléphone]  

[Email]  

[Nom du commissariat ou de la gendarmerie]

[Adresse]

Le [date]

Madame, Monsieur,

Je souhaite porter plainte pour [violence physique / harcèlement / violence conjugale / 
autre], dont je suis victime depuis le [date] de la part de [nom de l’auteur·rice, si connu·e].

Les faits sont les suivants :

[Décrire les faits de manière aussi précise que possible : dates ou périodes, lieux, 
circonstances, fréquence, propos tenus, comportements, conséquences subies, éventuels 
témoins et tout élément utile à la compréhension de la situation.]

Je vous prie de bien vouloir enregistrer ma plainte et de mettre en œuvre les procédures 
nécessaires pour garantir ma sécurité.

Je reste disponible pour tout complément d’information, preuve ou témoignage.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.

[Signature]


