
 

Modèle de courrier fourni à titre informatif. Il doit être adapté à votre situation personnelle. 

Ce modèle t’aide à contacter un·e avocat·e pour demander un rendez-vous dans le cadre de violences subies. 

Tu peux aussi le transmettre par mail. 

 

[Nom et prénom]   

[Adresse]   

[Téléphone]   

[Email]   

 

          [Nom de l’avocat·e] 

[Adresse du cabinet]   

Le [date] 

 

Objet : Demande de rendez-vous pour assistance juridique. 

 

Maître, 

Je vous contacte afin de solliciter une consultation juridique dans le cadre de violences 

[physiques / psychologiques / sexuelles / autres] dont je suis victime depuis le [date]. 

Je souhaite obtenir des conseils sur les démarches à entreprendre et connaître mes droits. 

Je vous remercie par avance de bien vouloir me communiquer vos disponibilités ainsi que les 

documents à préparer pour cet entretien. 

Je vous prie d’agréer, Maître, l’expression de mes salutations respectueuses. 

[Signature] 


